ZA NAMI JE ZE CETRTO STROKOVNO SRECANJE CESTA KOT DELOVNO OKOLJE
20.6.2016

V petek 17.6.2016 je v prostorih gradu Jable v Loki pri MengSu potekalo ze €etrto strokovno sre€anje
»CESTA KOT DELOVNO OKOLJE 2016« na temo »ZDRAVJE NA POTI«. Strokovnega srec¢anja Cesta kot
delovno okolje 2016, ki je namenjeno vsem, ki svoje delo opravljajo na cesti, se je udeleZilo 166
udelezencev: cestninski nadzorniki, vzdrzevalci, policisti, poklicni vozniki in drugi.

Za vecino ljudi cesta pomeni moznost za potovanje do bliznjih ali oddaljenih krajev. Cesta pa predstavlja za
mnoge tudi delovno okolje — to so vzdrzevalci cest, policisti, cestninski nadzorniki, poklicni vozniki in drugi, ki
svoje delo preteZno opravljajo na cesti. Za varno opravljanje dela in ohranitev njihovega zdravja in Zivljenja v tako
dinami¢nem in nevarnem okolju kot je cesta potrebujejo dobro psihofizi¢no pripravljenost in pozornost tistih, ki
cesto uporabljajo kot vozniki. Utrujenost in pomanjkanje pozornosti voznikov med voZnjo ogroZa njihovo zdravje
in Zivljenje ter zdravje in Zivljenje ostalih udeleZencev v prometu.




Srecanje je bilo izvedeno v okviru projekta »Zdravje na poti«, ki ga je finan¢no podprl Zavod za zdravstveno
zavarovanje Slovenije. Cilj letoSnjega strokovnega posveta je bil osvetlitev vpliva psihofizi¢nih sposobnosti
udeleZzencev v prometu, od katerih je odvisna stopnja prometne varnosti in varovanja zdravja ter zivljenja tako
tistih, ki svoje delo opravljajo na cesti kot vseh udelezencev v prometu. Poudarek strokovnega sre¢anja je bil na
okolis€¢inah no€nega dela in no€ne voznje ter njihovega vpliva na varnost in zdravje. Posebna pozornost je bila
namenjena tudi voznikom na daljSih voznjah (poklicni vozniki, vozniki v turisti¢ni sezoni) ter no¢ni vozniji z vidika
prometne varnosti in ohranjanja primerne pozornosti ter budnosti pri voZniji.




Predstavljeni so bili ukrepi, s katerimi se Zeli v okviru projekta »Zdravje na poti« izbolj$ati poCutje in reakcijske
sposobnosti voznikov na dalj$i poti ter pocutje delavcev z no¢nim delom.

Skozi strokovne referate in v drugem delu v odprti razpravi so udelezenci ugotavljali, da:

- sodobni nacin zivljenja, ki se prilagaja globalnim zahtevam, terja od ¢loveka ve€ energije, spi manj, to pa pomeni
vecdjo utrujenost,

- no¢no delo (in no¢na voznja) zahteva od delavcev sposobnost prilagajanja spremembam naravnega bioritma in
da slab3e prilagajanje pus¢a posledice na poc€utju in zdravju teh delavcev, zato je potrebno v takih delovnih
okoljih posvetiti ve€ pozornosti pogojem in nacinu dela no¢nih delavceyv,

- je posledi¢no na cestah za volanom ve¢ utrujenih voznikov, ki pravo¢asno ne prepoznavajo znakov zaspanosti
ali utrujenosti, s tem pa ogrozaj svoje zdravje in Zivljenje ter zdravje in Zivljenje ostalih udelezencev v prometu,

- je vecina naletov tovornih vozil na vzdrzevalce DARS ravno posledica utrujenosti in zmanjSane budnosti ter
pozornosti,

- so potrebna vedja in za kakovosten pocitek voznikov primernejSa pocivalis€a, z manj osvetljenosti in hrupa,

- DARS in policija izvajata razli¢ne ukrepe za povec€anje prometne varnosti, vendar pa je potrebna tudi vecja
odgovornost voznikov, ¢e Zelimo boljSe in trajnejSe rezultate,

- je nadzor prometa na avtocestah s strani policije zelo potreben, a je glede na razpoloZljivost policije premajhen,
to pa omogoc&a neodgovornim voznikom objestno svobodo, ki ogroza ostale voznike in delavce na cesti,...



Predstavitve s posveta si lahko ogledate na spodnjih povezavah:
- Clovek in izzivi sodobnega ¢asa_Zorec Karlovsek
- Pocutje poklicnih voznikov med no¢no voznjo in priporoc€ila_Pauser
- Primerjava rezultatov ankete o poc€utju in navadah ob no¢nem DARS-Policija_Plesli¢
- Prometna varnost na slovenskih cestah_Brezovnik
- Prometna varnost z vidika psihofizi¢nih sposobnostih voznikov_Zorin
- Varnost delavcev pri delu na avtocesti_Nose

V drugem delu sre€anja so lahko udelezenci aktivno sodelovali v pogovoru s strokovnjaki o izzivih delavcev v
cestnem prometu, o tem, s ¢im se srecujejo pri svojem delu, kje vidijo nevarnosti in kje mozZnosti preventivhega
delovanja. Organizirani sta bili tudi dve sekciji, v katerih so udelezenci imeli moznost spoznati nagine osvezitve
med no¢nim delom in daljSo voZnjo ter kako zmanj$ati negativen vpliv stresa na lastno zdravje in s tem prispevati
k varovanju zdravja na cesti in vecji prometni varnosti.


https://www.dars.si/Dokumenti/Novice/%C4%8Clovek%20in%20izzivi%20sodobnega%20%C4%8Dasa_Zorec%20Karlov%C5%A1ek.pdf
https://www.dars.si/Dokumenti/Novice/Po%C4%8Dutje%20poklicnih%20voznikov%20med%20no%C4%8Dno%20vo%C5%BEnjo%20in%20priporo%C4%8Dila_Pau%C5%A1er.pdf
https://www.dars.si/Dokumenti/Novice/Primerjava%20rezultatov%20ankete%20o%20po%C4%8Dutju%20in%20navadah%20ob%20no%C4%8Dnem%20DARS-Policija_Plesli%C4%8D.pdf
https://www.dars.si/Dokumenti/Novice/Prometna%20varnost%20na%20slovenskih%20cestah_Brezovnik.pdf
https://www.dars.si/Dokumenti/Novice/Prometna%20varnost%20z%20vidika%20psihofizi%C4%8Dnih%20sposobnostih%20voznikov_Zorin.pdf
https://www.dars.si/Dokumenti/Novice/Varnost%20delvcev%20pri%20delu%20na%20avtocesti_Nose.pdf

Sporocilo vsem voznikom pred turisticno sezono je, da naj se zavedajo, da pri voznji drzijo volan svojega Zivljenja
in Zivljenja drugih v svojih rokah, da naj spremljajo in spostujejo sporocila svojega telesa v zvezi s poC€utiem in
pozornostjo med voznjo in na daljSi poti naredijo ve¢ premorov, da se razgibajo in pocivajo, obenem pa naj
spremljajo in spostujejo prometno signalizacijo in razmere na cestah. UdeleZenci strokovnega sre€anja zZelijo, da
vsi vozniki varno in sre¢no pridejo do svojega cilja, delavci, katerim je cesta delovno okolje, pa da se zdravi vsak
dan vrnejo domov.
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